
熊本大学病院 活動事例報告

熊本大学病院肝疾患センター

瀬戸山 博子、吉丸 洋子、田中 靖人

令和7年度 第2回 都道府県肝疾患診療連携
拠点病院間連絡協議会・連絡協議会

2026年2月6日



熊本大学附属病院外来棟4階

•肝臓の病気の患者さんやご家族に治療に
ついての情報を提供し、病気に関する相談
を受け付けます。

•熊本県のみなさんに肝臓の病気について
正しい知識を広める活動をしています

田中センター長 瀬戸山副センター長 吉丸相談室長

熊本県肝疾患連携拠点病院 肝疾患相談室

浅井相談員



本日の話題

✓ 肝炎ウイルス検査・重症化予防の推進
・ 委託医療機関における無料検査促進
・ 専門医療機関での陽性者対策（院内連携）
・ 非専門医、自治体・職域検診での陽性者紹介システム（肝炎プロジェクト）

熊本大学病院肝疾患センターの活動内容

✓ 肝がん重度肝硬変事業の利用促進
・ 重点対策施設への研修会（利用患者↑）
・ 広報動画の作成（利用患者↑）
・ 医師会での広報（指定医療機関↑）

✓ 脂肪肝からの肝がん予防（脂肪肝プロジェクト）
・ 計算サイトを用いた住民啓発
・ 熊本市医師会とのパートナーシップ

✓ 患者サポート、正しい知識の普及
・ 市民公開講座、啓発イベント、医療従事者講習会
・ 肝Co養成、研修会



肝疾患相談室の相談件数の年次推移
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肝臓病教室・家族支援講座



会場
人数
（名）

熊本会場
（熊本大学病院） 72

八代会場
（熊本労災病院） 29

人吉会場
（人吉医療センター） 33

市民公開講座

134名の方が来場

令和7年８月３日（日）14：00～16：00
県下3か所にて開催



R7年 10月 2 . 9 . 17日 19：00～21：00

熊本県下９か所にて開催予定

医療従事者向け講座



UTSUWA

Shop

啓発結果

次回 令和７年１１月３０日（日）ゆめタウン 光の森で開催予定



熊本大学病院及び県内医療機関・薬局等26か所における啓発活動

内容：うちわ・ティッシュの配布と肝炎ウイルス検査および脂肪肝に関する啓発

結果：うちわ 1230本 ティッシュ750個の配布
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・アミュひろば（熊本駅前広場）
（R4.7.3）  検査件数：50件 陽性者：0件
（R5.7.23）検査件数：50件 陽性者：0件

・ゆめタウンはません

（R6.7.14）検査件数：70件 陽性者：1件

・熊本大学病院

（R6.7.28）検査件数：13件 陽性者：0件
ゆめタウンはません
（R7.3.20）検査件数：30件 陽性者：0件
・ゆめタウンはません
（R7.7.20）検査件数：55件 陽性者：2件

有明 ・あらおシティモール（R4.6.26）

検査件数：30件 陽性者：１件
・金魚と鯉の郷まつり 健康フェア

（R6.10.20）
検査件数：30件 陽性者：0件

上益城

①イオンモール熊本（R3.11.6） 
検査件数：70件 陽性者：0件

②イオンモール熊本（R4.4.17）      
検査件数：30件 陽性者：0件

③イオンモール熊本（R5.11.11）
検査件数：50件 陽性者：1件

天草

・イオン天草店（R5.4.30）
検査件数：22件 陽性者：0件

・富岡城お城まつり（R5.10.29）
検査件数：30件 陽性者：0件

・天草市民センター（R6.7.28）
検査件数：2件 陽性者：0件

球磨

・イオン錦店（R5.10.15）
検査件数：20件 陽性者：4件

人吉医療センター（R6.7.28）

検査件数：6件 陽性者：0件

阿蘇医療センター（R6.7.28）

検査件数：3件 陽性者：1件

阿
蘇

山鹿市民医療センター（R6.7.28）

検査件数：3件 陽性者：1件

山
鹿

八
代

熊本労災病院（R6.7.28）

検査件数：8件 陽性者：0件

R3年11月~「無料検査」として実施
現在までに613件実施し、陽性者は10件、陽性率2.1％

無料肝炎ウイルス検査 実施場所
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2025年までに1001名を認定
3年更新制 現在 508名

熊本県の肝疾患コーディネーター（肝Co）

有明 33人

鹿本 13人

阿蘇 23人

菊池 25人

熊本・上益城 294人

天草 36人

芦北 7人

球磨 24人

八代 22人

他 23人

宇城 8人
看護師

31%

臨床検査技師
薬剤師

9%

保健師

10%

事務

管理栄養士

歯科医師

医師1MSW1

%

理学療法士
その他

7%

（2026年1月時点）



第2回：2月開催予定
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・知識がふえたから

・肝Coができて役割としてできるようになった
・肝Coの資格を取って意識が変わった
・活動を広げたいから

FIB4ind
exに関
しての
受診に
ついて
うまく
説明で
きてい
ない

・同施設内の肝Coは誰なのか、何をしているか

を把握できていない
・待ち時間に動画を流してはどうか
・世代間の考え方の違い？
・最初の一歩をどうしたらよいのかわからない
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が増や
すこと
ができ
なかっ
た
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肝疾患コーディネーターフォローアップ研修会

第1回：６月15日（日） 10：00～12：00
In 人吉医療センター

グループワークにて日頃の肝疾患コーディネーターの活動について共有・議論を
交わし、次のステップの活動について検討することができた



本日の話題

✓ 肝炎ウイルス検査・重症化予防の推進
・ 委託医療機関における無料検査促進
・ 専門医療機関での陽性者対策（院内連携）
・ 非専門医、自治体・職域検診での陽性者紹介システム（肝炎プロジェクト）

熊本大学病院肝疾患センターの活動内容

✓ 肝がん重度肝硬変事業の利用促進
・ 重点対策施設への研修会（利用患者↑）
・ 広報動画の作成（利用患者↑）
・ 医師会での広報（指定医療機関↑）

✓ 脂肪肝からの肝がん予防（脂肪肝プロジェクト）
・ 計算サイトを用いた住民啓発
・ 熊本市医師会とのパートナーシップ

✓ 患者サポート、正しい知識の普及
・ 市民公開講座、啓発イベント、医療従事者講習会
・ 肝Co養成、研修会







委託医療機関への
調査結果を共有！



• 事前に陽性者に関する院内
連携についてアンケート調査

• 各施設が自施設の状況に
ついて発表（2施設/回）





熊本県専門医療機関における検査結果説明の動向

文書で説明
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2021年

2025年

「文書で説明」が増加！
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熊本県におけるHCV-RNA陽性検体を用いた多施設調査
（n＝48、2024年度に採取された検体を対象)

• エクルーシス試薬 HCV Duo
では、とくに低ウイルス量に
おいてHCV抗原の感度に問題
がある。

ウイルス量からみた検体数比率 ウイルス量別のHCV抗原陽性率

• いま残されているHCV-RNA
陽性者において、高ウイルス
量患者の割合が高い。



熊本大学病院におけるHCV Duoを用いた院内拾い上げの取り組み

2025年8月

院内のHCV抗体検査をHCV抗原抗体検査へ変更

7月に
• 文書、診療科会議での周知
• 非専門診療科の医局会等での周知

（変更前）HCV-RNAが陽性であれば、臨床検査技師より
主治医に電話連絡

（変更後）HCV-RNAおよびHCVコア抗原が陽性であれば、
臨床検査技師より主治医に電話連絡



非専門医療機関（眼科等）
• 主目的の治療

結果説明、専門医療機関への
受診勧奨（資材をお渡しいただ

くだけでも必要な情報が入ってい
ます）

術前検査等で
HBs抗原あるいはHCV抗体陽性

陽性者が肝疾患専門医療機
関の受診を希望されたら…

• 受診希望日（３日程度）
• 受診希望地区

（• 受診希望病院）

をご確認の上予約申込書 を
熊大病院肝疾患センターへ
Fax

Fax

肝臓専門医療機関

受診日調整

受診日連絡

陽性者ご本人に郵送
にてご連絡します。

＊もしご家族には知られたくない
などの事情がある方は前もって予
約申込書にその旨記載ください
（本人用連絡先も含む）。

陽性者の専門医受診手続き
を肝疾患センターで代行

24

「ウイルス性肝炎早期発見・治療
サポートプロジェクト in Kumamoto」



本日の話題

✓ 肝炎ウイルス検査・重症化予防の推進
・ 委託医療機関における無料検査促進
・ 専門医療機関での陽性者対策（院内連携）
・ 非専門医、自治体・職域検診での陽性者紹介システム（肝炎プロジェクト）

熊本大学病院肝疾患センターの活動内容

✓ 肝がん重度肝硬変事業の利用促進
・ 重点対策施設への研修会（利用患者↑）
・ 広報動画の作成（利用患者↑）
・ 医師会での広報（指定医療機関↑）

✓ 脂肪肝からの肝がん予防（脂肪肝プロジェクト）
・ 計算サイトを用いた住民啓発
・ 熊本市医師会とのパートナーシップ

✓ 患者サポート、正しい知識の普及
・ 市民公開講座、啓発イベント、医療従事者講習会
・ 肝Co養成、研修会



重点対策施設への研修会

• 熊本県担当者と合同で、医療事務を中心とした研修会を開催

各施設での事業利用者数 

施設A：R5年度2名→R6年度4名
施設B：R5年度0名→R6年度7名 



事業に関する普及啓発

熊本県医師会、薬剤師会会報への掲載説明動画の配布

医療記録票の冊子化



本日の話題

✓ 肝炎ウイルス検査・重症化予防の推進
・ 委託医療機関における無料検査促進
・ 専門医療機関での陽性者対策（院内連携）
・ 非専門医、自治体・職域検診での陽性者紹介システム（肝炎プロジェクト）

熊本大学病院肝疾患センターの活動内容

✓ 肝がん重度肝硬変事業の利用促進
・ 重点対策施設への研修会（利用患者↑）
・ 広報動画の作成（利用患者↑）
・ 医師会での広報（指定医療機関↑）

✓ 脂肪肝からの肝がん予防（脂肪肝プロジェクト）
・ 計算サイトを用いた住民啓発
・ 熊本市医師会とのパートナーシップ

✓ 患者サポート、正しい知識の普及
・ 市民公開講座、啓発イベント、医療従事者講習会
・ 肝Co養成、研修会



スマートフォンでのアクセスに向けて
・縦長のコンテンツ
・情報量を限定
・ハイリスク者の予約システムへの誘導

QRコードを強調し
たチラシを肝Coの
協力を得て、薬局
や病院、健診機関
で配布

熊本脂肪肝プロジェクト：FIB-4 indexを用いた高危険群拾い上げ



Fib-4 index 高値

受診予約、
受診日の調整

相談、
受診希望

肝臓専門医療機関

肝臓専門医受診

肝臓専門医受診システムとの連動（脂肪肝プロジェクト）

かかりつけ医、健診機関

スマホ、PCなど

AUDIT-C 結果での
相談は県の精神保健
福祉センターや医療
機関を紹介

＊



熊本市医師会と肝がん予防に向けた連携へ

脂肪肝からの肝がん予防・早期診断に向けたパートナーシップ構築

ハイリスク者や適切なフォローアップについて意識の共有を

熊本市医師会と肝がん予防・早期発見に向けた連携を開始



熊本市医師会と肝がん予防に向けた連携へ

年齢が65歳以上

代謝機能障害関連 脂肪性肝疾患 (MASLD)を考える場合

はい いいえ

FIB-4 indexが
2.67以上

FIB-4 indexが
2.0以上

はい はいいいえ いいえ

FIB-4 indexが
1.3以上

かかりつけ医での診療 フォローなし

サポート医療機関へ紹介 サポート医療機関へ紹介

はい いいえ

共通プロトコルによる診療・フォローアップ

サポート医療機関：
消化器科を専門とし、ハイリスク患者診療への
協力を申し出た施設（主に一次医療機関）



サポート医療機関での診療例（危険域患者へのフォローアップ）

患者さんの受診継続を
目指した検査結果記録

手帳



本日の話題

✓ 肝炎ウイルス検査・重症化予防の推進
・ 委託医療機関における無料検査促進
・ 専門医療機関での陽性者対策（院内連携）
・ 非専門医、自治体・職域検診での陽性者紹介システム（肝炎プロジェクト）

熊本大学病院肝疾患センターの活動内容

✓ 肝がん重度肝硬変事業の利用促進
・ 重点対策施設への研修会（利用患者↑）
・ 広報動画の作成（利用患者↑）
・ 医師会での広報（指定医療機関↑）

✓ 脂肪肝からの肝がん予防（脂肪肝プロジェクト）
・ 計算サイトを用いた住民啓発
・ 熊本市医師会とのパートナーシップ

✓ 患者サポート、正しい知識の普及
・ 市民公開講座、啓発イベント、医療従事者講習会
・ 肝Co養成、研修会
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