
愛媛県大学医学部附属病院 
肝疾患診療相談センター 

    第三内科 
徳本良雄、日浅陽一 

愛媛県における職域をターゲットとした 
肝疾患対策の現状 
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粗死亡率（肝および肝内胆管がん） 

（国立がん研究センターがん対策情報センター） （10万人あたり） 

愛媛 

全国平均 
2012 2013 2014 

愛媛 36.3(3) 34.4(4) 32.8(6) 
全国 24.1 23.7 23.2 



（国立がん研究センターがん対策情報センター） 
（10万人あたり） 

3.7  

4.2  4.2  4.3  4.3  4.3  4.4  4.4  4.4  4.5  4.6  
4.9  4.9  4.9  5.0  5.0  5.0  5.1  5.1  5.2  5.3  

5.5  

5.6  
5.7  5.7  5.8  5.9  6.0  

6.2  6.2  
6.4  6.4  6.4  6.5  6.5  6.6  6.7  

6.8  6.9  7.0  7.1  7.2  
7.5  

7.7  
7.9  

8.1  8.2  

8.3  

2

3

4

5

6

7

8

山
形
県 

新
潟
県 

富
山
県 

秋
田
県 

三
重
県 

岩
手
県 

宮
城
県 

滋
賀
県 

長
野
県 

福
井
県 

東
京
都 

埼
玉
県 

千
葉
県 

沖
縄
県 

神
奈
川
県 

愛
知
県 

石
川
県 

静
岡
県 

奈
良
県 

岐
阜
県 

京
都
府 

鹿
児
島
県 

全
国 

茨
城
県 

福
島
県 

兵
庫
県 

北
海
道 

大
分
県 

栃
木
県 

山
口
県 

群
馬
県 

高
知
県 

徳
島
県 

大
阪
府 

香
川
県 

山
梨
県 

宮
崎
県 

岡
山
県 

和
歌
山
県 

青
森
県 

島
根
県 

熊
本
県 

広
島
県 

福
岡
県 

長
崎
県 

佐
賀
県 

鳥
取
県 

愛
媛
県 

2014年 

75歳未満年齢調整死亡率 
（肝および肝内胆管がん） 



2015年7月25日（土曜日）快晴 

場所：坊ちゃん広場・いよてつ高島屋前・松山市駅前 
参加者（約40名）: 
 愛媛大学医学部附属病院 看護部・栄養部・肝疾患診療相談センター 
 愛媛県健康増進課、松山市保健所 
 全国健康保険協会愛媛支部 
 みきゃん、いのとん、愛ちゃん、大ちゃん 
 患者団体    

肝疾患啓発キャンペーン（第4回） 



世界肝炎デーのライトアップ 

いよてつ高島屋 
「くるりん」 

「松山城」 



うちわ 

ちらし 

マグネット 

肝疾患啓発グッズ 



就業者
651,605人 

完全失業者
51,010人 

なぜ、職域が重要なのか？ 

労働人口 
57.6% 

（702,615人） 

非労働人口 
（702,615人） 

（平成22年国勢調査結果確報） 
愛媛県15歳以上人口  

労働力「不詳」除 1,219,619人 
労働力｢不詳｣込 1,237,582人 



なぜ、職域が重要なのか？ 

自営業者 
76,920人 

家族従事者
36,142人 

雇用者 
82.3% 

（524,173人） 

（平成22年国勢調査結果確報） 
愛媛県15歳以上人口  

労働力「不詳」除 1,219,619人 
労働力｢不詳｣込 1,237,582人 



就業者 

事業主 衛生管理者 

産業医 

産業保健師 

肝疾患診療 
相談センター 

就業者にアプローチするためには？ 

健康診断 
（肝炎ウイルス検査） 
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全国健康 
保険協会 



就労者 

事業主 衛生管理者 

産業医 

産業保健師 

肝疾患診療 
相談センター 

 
全国健康 
保険協会 

愛媛県支部 

啓発資材の監修 
研修会の開催 
肝炎データ解析 

愛媛県 

協会けんぽを介した肝疾患啓発活動 

ホームページ 
チラシ 
メールマガジン 



協会けんぽのホームページでの肝炎検査啓発 

（https://www.kyoukaikenpo. 
 or.jp/home/shibu/ehime/ 
 cat070/kanen） 
  
 ※メールマガジンでも配信 



（https://www.kyoukaikenpo. 
 or.jp/home/shibu/ehime/ 
 cat070/kanen） 
  
 ※メールマガジンでも配信 

協会けんぽのホームページでの肝炎検査啓発 



協会けんぽ加入事業所 
（約23,000） 
 ↓ 
愛媛社会保険協会 
加入事業所 
（約9,000〜10,000） 
 

広報誌を用いた情報発信 



広報誌を用いた情報発信 



新聞広告を用いた情報発信 



事業所へのリーフレット配布、テレビCM 



就労者 

事業主 衛生管理者 

産業医 

産業保健師 

肝疾患診療 
相談センター 

就労支援 

職域にアプローチするためには？ 



愛媛大学病院での肝疾患就労相談窓口 
厚生労働省 
「肝炎患者の就労に関する総合 
 支援モデル事業」 
 
開設：平成26年10月15日 
相談場所：内科外来診察室 
相談日時：週1回 
    9時〜15時 
相談者：社会保険労務士会 5名 
   （愛媛県社会保険労務士会） 
相談時間：30〜60分 
相談料：無料 

平成26年12月31日付け 
愛媛新聞掲載 

*がん診療連携拠点病院ではないため、 
 肝疾患に特化した就労相談を実施 



院内ホームページ 
（電子カルテ外）で 

予約取得 

肝疾患就労相談の流れ 

担当医からの依頼 
患者からの希望 

センターへの 
問い合わせ 

院内 院外 

対象： 
 愛媛大学医学部附属病院通院 
 他病院通院 
    →本人または家族 

内科外来で受付 就労相談 



肝疾患就労相談の予約方法 



肝疾患就労相談の予約方法 



肝疾患就労相談の予約方法 



愛媛大学病院における就労相談の実施状況 

参加者：109人/54回（2.0人/回）（2016年3月31日現在） 

相談者の性別 相談者の年齢分布 

男性 
n = 51 

女性 
n = 58 
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B型肝炎 
14.7% 

（n = 16） 

肝疾患就労相談受診者の基礎疾患 

C型肝炎  
67.0% 

（n = 73） 

（n = 109） 

その他 
18.3% 

（n = 20） 肝細胞癌合併：1例 

肝細胞癌合併：4例 
静脈瘤合併:1例 

原発性胆汁性肝硬変 
自己免疫性肝炎 
脂肪肝炎 
アルコール性肝障害 
         など 



無職 
22.0% 

（n = 24） 

自営業 
22.0% 

（n = 24） 

非正規雇用 
23.9% 

（n = 26） 

肝疾患就労相談受診者の職種 

正規雇用 
29.4% 

（n = 32） 

不明 
2.8% 

（n = 3） 男性：20名 
女性：4名 

男性：8名 
女性：16名 

男性：5名 
女性：21名 

男性：17名 
女性：15名 

（n = 109） 



・雇用保険の加入条件 
・休暇の取得方法 
・勤務条件の変更による保険加入 

肝疾患就労相談の内容 

 ・契約更新した方がいいか 
 ・年金加入期間 
 ・職場への病名告知 
 ・通院による契約更新への影響 
 ・契約と保険（個別か扶養か）について 

非正規雇用 



・身体障害者制度、肝炎受給制度などの社会保障 
・就労時の肝疾患告知の必要性 
・ハローワーク、シルバー人材センターの利用 
・社会保険労務士労働紛争解決センターの紹介 

肝疾患就労相談の内容 

 ・社会保障制度 
 ・将来の就労に向けて体調の不安 
 ・就職活動中の肝炎告知の必要性 
 ・肝炎を理由に介護事務所を解雇 
 ・年齢による案件不足  

無職 



就労相談の例（60歳台の女性） 
相談： 
 現在、無保険の状態となっているがどうすればいいか？ 
 
経過： 
 介護事務所でパート勤務をしていたが、平成27年末、C型肝炎を理由に解雇。 
 
問題点： 
 ・退職日がはっきりせず、予告手当の支給がない。 
 ・客観的合理的理由に欠ける。 
 
アドバイス： 
 ・就労継続が恐らく可能。 
 ・総合労働相談所（社会保険労務士会ごとに設置）に相談。 
 ・社労士会労働紛争解決センター（各都道府県に概ね1カ所）に相談して、 
  社会保険労務士による和解をめざす。 
 
*予告手当：期間のない雇用契約時に、使用者側からの解雇（契約終了）のためには、30
日以上前に告知するか、30日分以上の平均賃金を支払わなければならない。（労働基準法
20条1項） 



愛媛大学における肝疾患就労相談の現状 

・肝疾患に特化した社会保険労務士による就労相談 
 
・非正規や無職では、病名告知についての不安 
 
・肝細胞癌合併例は、高齢で就労相談を希望しない場合
があり、今後の掘り起こしが必要 
  
・患者本人から就労相談の希望は出しにくく、積極的に患者
を就労相談に誘導する必要  
 
・全国健康保険協会（協会けんぽ）愛媛支部との連携に
よる、職域に対する就労相談の紹介 
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全国健康 
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愛媛県における職域を対象とした肝炎対策 

社会保険 
労務士協会 

無料検診 



出張肝炎ウイルス検査、肝疾患相談 

場所：てくるん（大街道） 
日時：2015年8月1日（土曜日） 
   10:00-13:00 
 
無料肝炎ウイルス検査：81名 
(陽性者1名) 
肝疾患相談：12名   



出張肝炎ウイルス検査 
健康フェスタ2016（2016年7月2-3日）  
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