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日本肝臓病患者団体協議会

１９７１年 中島弘道医師らにより全国組織
「肝炎の会」 設立

・日本肝臓学会、厚生省へ要望書提出
・会報紙「肝炎の友」創刊

1975年 中島弘道医師逝去

1991年 2団体の合併により「日本肝臓病患者団
体協議会」(日肝協） 誕生
２４都道府県、４９患者会が加盟

現在、全国に加盟団体2２、会員2,０00名

東京肝臓友の会

1975年 「東京肝炎の会」発足

199０年 「東京肝臓友の会」に名称変更

2007年 「NPO法人 東京肝臓友の会」法人化

現在、全国に会員８００名

中島弘道 医師



日肝協・東京肝臓友の会の主な活動

電話相談の様子

・ 電話相談：（火、木、金）午前10：00～午後4：00

相談員：B・C型肝炎、自己免疫性肝疾患などの治療経験者

03-5982-2150



電話相談 内容 (2024年度)



70代 C型肝炎

３０年前にC型肝炎とわかり、以来かかりつけ医に

診てもらっていた。

ALT、ASTはずっと20台だったので、治療は必要

ないと言われていた。

数カ月前からALTが５０台に上昇したが、

医師はDAA治療について何も言わなかった。

心配になり電話した。



ワクチンが効かずにHBVキャリアになった娘が

保育園に入園できない

キャリアだと伝えるとすべて断られた

理由は職員が感染するから

仕事に復帰できず本当に困っている

30代 B型肝炎



４０代 B型肝炎

障がい者支援施設に就職が決まり雇用契約を結ぶ際、健康診断

票を提出するように言われた。

HBｓ抗原検査項目があり、陽性であることを伝えたら結局契約

はしてもらえなかった。

ハローワークでも、HBs抗原陽性を理由に内定の取り消しはお

かしいと言われたが、それ以上話を進める気にはなれなかった。

とても悔しい。



がん専門病院に大腸がん手術のため入院

手術室が何部屋もあって、一番奥の部屋と言われ進んで行った

が、入り口ドアに大きく「HBV」と書かれてあり、悲しくなった

肝炎患者の部屋なんだ、と思った

核酸アナログ服用中でHBV-DNAは検出せず

70代 B型肝炎



４０代 B型肝炎

子どもが通う小学校で「いじめは心のウイルス！」という標語が

選ばれた。

大きなショックを受け、間違っている、と思い、学校に訴えると、

「いじめは悪でウイルスも悪であり、どこがおかしいのか」と言わ

れたが、自分はB型肝炎で、今の段階ではウイルスと死ぬまでつ

き合っていかなければならないことを説明したら、ようやく理解

してもらえた。


	令和７年度 第２回 �都道府県肝疾患診療連携拠点病院間連絡協議会��患者団体よりメッセージ�
	日本肝臓病患者団体協議会
	　日肝協・東京肝臓友の会の主な活動
	スライド番号 4
	スライド番号 5
	スライド番号 6
	４０代　B型肝炎
	スライド番号 8
	４０代　B型肝炎

